
Dé eenzaamheid oplossen  
kan niemand, iemands  
eenzaamheid doorbreken  
kunnen we allemaal

Tafeltje delen 

Kom erbij en maak 
een praatje!

De cijfers liegen er niet om. In Nederland voelde in 
2020 47% van de volwassen bevolking zich weleens 
eenzaam, 36% voelde zich matig eenzaam en 11% 
ernstig eenzaam. In Dordrecht liggen die cijfers zelfs 
nog ietsje hoger. 
 
Terwijl ik dat op me in laat werken, loop ik anders  
door de Plus, vlak bij huis. Ik zie vaders en moeders  
met hun kind(eren), mensen in werkkleding die een 
avondmaaltijd in een karretje gooien, soms een  
magnetronmaaltijd en een blikje bier, en een oud 
dametje voor wie het doen van de dagelijkse bood-
schap vast een hele onder neming is. Als ik met mijn tas 
met boodschappen terugloop naar huis, vertellen de 
woningen in mijn straat opeens andere verhalen. Ik 
loop langs het huis, net na het blauwe tunneltje, dat  
nu verbouwd wordt. Jarenlang ben ik er langsgelopen 
en dan wierp ik soms een schuine blik naar binnen. In 
de loop der jaren zag ik de oude bewoonster steeds 
krommer en langzamer lopen. Ik zag er nooit iemand 
over de vloer. Hoe vaak heb ik gedacht: moet ik niet 
even aanbellen? Vragen of ze iets nodig heeft en of  
ik niet af en toe een boodschapje voor haar mee kan 
nemen? Ik heb het nooit gedaan, om dat ik niet wist 
waar ik aan zou beginnen. En misschien zat ze er niet 
eens op te wachten! Het gevoel blijft knagen dat ik iets 
had moeten doen, dat ik iets had kúnnen doen. Nu is 
de woning leeg…
 
Des te fijner voelt het nu om te mogen werken aan de 
drie uitgaven #jebentnietalleen in deze krant, waarin 
we in beeld brengen wat eenzaamheid is en wat er in 
deze stad voor aandacht is voor mensen die dit gevoel 
kennen. Niet altijd kunnen mensen dit zelf doorbreken, 
maar met #jebentnietalleen laten we zien waar je 
terechtkunt. Er zijn zoveel maatschappelijke organisaties 
en buurtinitiatieven waar een deur openstaat. Plekken 
waar mensen benieuwd naar je zijn. Ook schenken we 
aandacht aan hoe wij in onze directe omgeving (dus 
ook op de weg heen of terug van de winkel) verschil 
kunnen maken. Met een heel klein en misschien soms 
een groter gebaar.

Vroeger was de horeca dé 
gelegenheid om mensen te 
ontmoeten, maar die rol is in de 
loop van de tijd veranderd, zeker 
onder invloed van social media. 
De horeca ziet dat de drempel 
voor mensen om alleen binnen 
te stappen hoger geworden  
is. Mensen spreken met 
elkaar af in de horeca, 
de focus ligt minder 
op ontmoeting en 
meer op samen- 
komen.   

Daar wil de 
Dordtse horeca  
graag iets aan 
doen! Tijdens  
de Week tegen 
Eenzaamheid vragen 
6 Dordtse horecabedrijven 
op hun manier aandacht om 
meer naar elkaar om te zien in  
de horeca. Daarom doen deze 
horecagelegenheden in de Week 
tegen Eenzaamheid mee met 
Tafeltje Delen. Dit eenvoudige 
concept creëert letterlijk een 
tafel in de horeca waar gasten 
die elkaar misschien nog niet 
kennen contact leggen. Je weet 
nooit wat voor leuk gesprek je  
zal voeren en hoe gezellig het 

kan zijn! Openstaan voor elkaar, 
daar gaat het om bij Tafeltje 
Delen. 

Wat is het?
Tafeltje Delen is een concept 
waarbij horecagelegenheden 
tafels beschikbaar stellen waar 

meerdere mensen aan 
kunnen plaatsnemen. 

De ‘Deel Tafeltjes’ 
dragen bij aan 

contacten tussen 
bezoekers. Door 
plaats te nemen 
aan de duidelijk 
herkenbare tafel 

geeft iemand  
aan dat hij of zij 

het leuk vindt als  
er iemand aanschuift 

voor een praatje, waarover 
maakt niet uit. Wie weet wat 
ervan komt! Ook de mensen  
die niet alleen zijn en ervoor 
kiezen om aan een Deel Tafeltje 
te gaan zitten, dragen een 
steentje bij door met iemand 
een praatje te maken. Uiteinde-
lijk helpt iedereen op een 
laagdrempelige manier en kan 
iemand die eenzaam is nieuwe 
contacten opdoen en zich 
welkom voelen.

Column

De Week tegen Eenzaamheid vindt 
landelijk plaats van 29 september  
tot en met 6 oktober 2022.  
Voorafgaand aan deze week wordt 
de uitgave #jebentnietalleen drie 
weken lang op woensdag verspreid 
onder de inwoners van Dordrecht om 
zichtbaar te maken wat er allemaal 
gebeurt in de stad. 

De krant #jebentnietalleen is een 
samenwerking van de gemeente 
Dordrecht en Stichting Maatschap-
pelijk Betrokken Ondernemen in 
Dordrecht. 

jebentnietalleen 
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Mariska Wagner
Coördinator Stichting  
Maatschappelijk Betrokken 
Ondernemen in Dordrecht

Het is je vast weleens gebeurd dat je op een terras of in een  
restaurant iemand alleen aan een tafeltje hebt zien zitten en dat je 
jezelf hebt afgevraagd waarom diegene alleen zit. Zit die persoon 
te wachten op een date die maar niet komt, of is diegene er bewust 
alleen op uitgegaan? Of... heeft hij of zij gewoon niemand die mee 
uit wil? We spreken deze vragen zelden hardop uit, we laten het 
erbij en richten ons op het gezelschap met wie we op stap zijn.

Het kan heel eenzaam zijn 
wanneer je je net iets anders 
voelt dan anderen, veel lhbti’ers 
lopen daar tegenaan. Het is 
belangrijk om in contact te 
komen met gelijk gestemden, 
met mensen die je begrijpen. 
Daarom is Dordrecht Pride 
belangrijk.

Onlangs vond er weer een succes- 
volle editie plaats van Dordrecht 
Pride. Lennart Lenskens, voor-
zitter en orga ni sator van Dordrecht 
Pride: “Wat ik zo leuk vind aan het 
team met wie ik Dordrecht Pride 
organiseer: we zijn een club heel 
diverse mensen. Homo, hetero, 
jong en oud. Het gevoel om 
samen te werken aan iets moois 
in de stad, geeft een sterke vorm 
van verbondenheid. We hebben 
een sterke band met elkaar op-  
gebouwd, er zijn ook vriend-

Dordrecht Pride

Een plek waar je 
volledig jezelf kan zijn

schappen buiten de organisatie 
om uit ontstaan en dat is mooi.” 
 
Lennart merkte tijdens de 
coronapandemie dat onder 
andere voor lhbti’ers het gemis 
aan sociale contacten zwaar was. 
“Maar ook nu, na corona, is het 
lastig om in onze stad in contact 
te komen met andere lhbti ‘ers. 

Daarom is een evenement als 
Dordrecht Pride heel belangrijk. 
Een plek voor ontmoeting, een 
evenement waarbij je volledig 
jezelf kunt zijn.” Binnen de 
organisatie kan iedereen ook 
helemaal zichzelf zijn, dus 
Lennart verwelkomt graag 
mensen die een steentje willen 
bijdragen. “Neem dan vooral 
contact op. Iedereen is welkom!” 

Wie doen er mee?
Tijdens de Week tegen 
Eenzaamheid van 29 sept  
t/m 6 okt kun je Tafeltje  
Delen vinden bij:

Restaurant Post 
Johan de Wittstraat 128

Het Magazijn 
Voorstraat 180

Café Restaurant Merz 
Korte Kalkhaven 3

Visser’s Poffertjes 
Groenmarkt 8

Daantje Food en Drinks 
Houttuinen 32

Finn’s Eten en Drinken
Blauwpoortsplein 13

Meer informatie? 
Stuur een mail naar: 
info@dordrechtpride.nl


