
bij speeltuindiensten en de 
binnenactiviteiten. Meld je 
nu aan!

Meer informatie: 
info@speeltuinstadspolders.nl 
www.speeltuinstadspolders.nl 

met allerlei partners en 
organisaties in de stad. Geef 
jongeren de wereld, want zij 
zijn de toekomst! Help mee 
met de projecten en meld je 
aan als vrijwilliger.

Meer informatie:  
info@jongerenvandewereld.nl 
Tel 06 18 94 95 49 
www.jongerenvandewereld.nl

Er zijn in Dordrecht natuurlijk nog veel meer leuke  
vacatures voor vrijwilligerswerk! Raadpleeg daarvoor  
de site van Inzet078!: www.inzet078.nl/organisaties. 

Inzet078! is het centrum voor vrijwillige inzet en geven 
informatie, advies en ondersteuning aan vrijwilligers  
en vrijwilligersorganisaties in Dordrecht. 

#jebentnietalleen

3x doen in de stad

Vrijwilligerswerk
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De PlusBus
Samen uitgaan is 
leuker dan alleen, 

maar het lukt niet ieder-
een om iemand te vinden 
die je interesse deelt.  
Dan is er de PlusBus van 
Het Spectrum! De PlusBus 
is er voor mensen vanaf 
de leeftijd van 55 jaar,  
die minder goed in staat 
zijn om een uitstapje te 
maken. In groepjes van 
vier tot zeven personen 
worden uitjes gemaakt 
naar musea, markten, 
bezienswaardigheden  
en nog veel meer. Een 

Stichting 
Jongeren van 
de Wereld

Deze stichting zet zich in 
om de dromen en doelen 
van kinderen, jongeren 
en nieuwkomers uit te 
laten komen door 
educatieve workshops en 
ontspanningsactiviteiten 
aan te bieden, samen  

Speeltuin 
Stadspolders
Wijk- en speeltuin-

vereniging biedt van april 
tot oktober de bewoners 
van Stadspolders en de 
omliggende wijken ver- 
schillende activiteiten 
aan in het gebouw.  
Voor de kinderen is er  
een veilige speelplek 
buiten. Er is plaats voor 
enthousiaste vrijwilligers 
die mee willen helpen 
aan het onderhoud,  

Het kan moeilijk zijn om iemand aan te spreken die misschien  
last van eenzaamheid heeft. En voor een persoon die eenzame 
gevoelens ervaart, kan het een enorme drempel zijn om iets te 
gaan ondernemen. Maar een klein gebaar kan een enorm verschil 
maken, een eerste stap kan een hele nieuwe wereld openen. 

Samen pakken we  
eenzaamheid aan

Er zijn vaak aanwijsbare momen-
ten waarop iemand zich eenzaam 
kan gaan voelen: door een  
gebeurtenis die het leven van 
de een op andere dag verandert, 
zoals een verhuizing of een 
scheiding, maar ook de zomer-
periode of de periode rondom 
de feestdagen maken eenzame 
gevoelens bij mensen los. 

‘Je kunt samen  
een wandelingetje 

maken’

Heb je iemand in je omgeving 
bij wie dat speelt? Dan is het  
fijn om diegene weer een beetje  
op weg te helpen. Dat kan op 
een heel simpele manier: door 
gewoon eens een praatje te 
maken en te vragen hoe het 
gaat. Je hoeft daarbij het 
onderwerp eenzaamheid niet 
meteen ter sprake te brengen. 
Het is een moeilijk onderwerp 
om over te praten. Misschien 
merk je dat iemand al wat op- 
gevrolijkt wordt door af en toe  

een praatje met jou. Als dat niet 
zo is, zou je eens kunnen vragen 
of diegene het leuk vindt om  
op de koffie te komen. Ook kun 
je samen een wandelingetje 
maken of een andere activiteit 
ondernemen. Het belangrijkste 
is om te luisteren naar iemands 
verhaal, zonder oordeel. 
Als de ander ervoor openstaat, 
zou je ook eens kunnen kijken 
naar wat er in de buurt allemaal 
gedaan wordt. 

in contact te komen. Vergeet  
ook de voor delen van het doen 
van vrijwilligerswerk niet. Daarbij 
worden makkelijk contacten 
gelegd en vrijwilligers worden  
bij iedere organisatie ontzettend 
gewaardeerd! 

‘Het is fijn om 
een ander op weg  

te helpen’

Is er een geschikte activiteit 
gevonden? Dan kun je misschien 
de eerste keer meegaan, dat is 
wel zo gezellig. En het maakt  
de drempel lager. Vaak is dit het 
zetje dat iemand nodig heeft 
om weer eens iets plezierigs te 
gaan doen. Dat hoeft niet per se 
met jou, maar als het dankzij  
jou is, is dat toch superfijn?

In Dordrecht zijn heel veel 
organisaties waar je terechtkan 
voor een gezellige sociale 
activiteit. In de drie edities van 
de krant #jebentnietalleen is 
heel veel aandacht besteed aan 
activiteiten die in Dordrecht 
worden georganiseerd. Daar  
zit voor ieder wat wils tussen. 
Toch is deze lijst nog groter dan 
er op de pagina’s past. Kijk dus 
vooral ook nog online naar wat 
er allemaal te doen is. Er is voor 
iedereen iets te vinden, met 
elkaar pakken we eenzaamheid 
aan!

(bron: www.eentegeneenzaamheid.nl) 

Voor iedereen die meer contacten wil aangaan en meer 
onder de mensen wil komen: het doen van vrijwilligers-
werk is een goede manier daarvoor! In Dordrecht zijn  
er veel mogelijkheden om je als vrijwilliger in te zetten.  
3x doen in de stad zet drie organisaties in de spotlights 
die direct plek hebben voor enthousiaste vrijwilligers. 
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Colofon 
Redactie Jet Hoogerwaard, Mariska Wagner, Jan Dirk Costeris en Deborah Keijzer  

Eindredactie Jet Hoogerwaard 

Fotografie Jet Hoogerwaard, ministerie van VWS  
Vormgeving Cisenzo

Vragen over de inhoud van deze krant? Mail naar info@stichtingmbodordrecht.nl
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Eendzaam en alleend is bedacht en getekend door cartoonist Mila Neyhoft, 11 jaar oud.  
In 2021 won zij het NK Striptekenen. Meer weten? Surf dan naar: comics-are-comics.nl. 

Ga eens samen naar de biblio-
theek of het wijkcentrum voor 
informatie, pak eens een folder-
tje mee, of zoek online naar een 
leuke activiteit om met anderen 

chauffeur en gastheer of 
gastvrouw halen de mensen 
voor de deur op en brengen 
ze weer veilig thuis. Zin om 
als vrijwilliger mee op stap  
te gaan? Meld je nu aan!  

Meer informatie:  
m.blinde@hetspectrum.nl  
of bel naar 06 81 79 16 92


