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Kunst & Koffie
Een kunstwerk 
kan een perfecte 

aanleiding zijn voor een 
gesprek! Dus kom naar 
het Dordrechts Museum 
voor een leuk gesprek, 
kunst en een kop koffie.  
 
Op 4 en 5 oktober staat  
in de winebar van het 
museumrestaurant de 
koffie klaar van 10.30 uur 
tot 11.30 uur. Een goede 
aftrap om met andere 
kunstliefhebbers het 
museum te ontdekken! 

FilmClub-
avond bij  
The Movies

Op FilmClubavonden  
in de Movies kunnen 
bezoekers genieten  
van een goede film met 
extra’s. 

Op 3 oktober wordt een 
extra FilmClubavond 
georganiseerd, waarbij de 
recente Britse historische 
komedie The Duke wordt 
vertoond. De tweede 
persoon betaalt slechts  
5 euro voor een kaartje, 
dus het wordt wel heel 
makkelijk om iemand uit 
te nodigen!

Verborgen 
parels van 
Dordrecht

Tijdens deze stadswande-
ling van anderhalf uur 
ontdekken de deelnemers, 
onder leiding van een 
enthousiaste lokale gids, 
de mooiste verhalen en 
monumenten in het 
centrum van Dordrecht.  

De dag wordt gezamen-
lijk afgesloten met een 
drankje.

‘Voor iedereen een Helpende Hand’, dat is de missie van Stichting 
Helpende Handen, die sinds de oprichting in 2011 is uitgegroeid  
tot een organisatie van formaat. Femke Spruit is de bedenker van 
het concept en is nog steeds met hart en ziel betrokken bij de 
organisatie.

Helpende Handen 

Femke was zelf werkzaam in  
de zorg en zag, ruim tien jaar 
geleden, met lede ogen aan hoe 
de zorgverlening steeds verder 
uitgekleed werd: oprechte aan- 
dacht voor de mens raakte onder- 
geschikt. Anderzijds was er sprake 
van een tekort aan stageplekken 
voor studenten uit het beroeps-
onderwijs. 
Femke: “Bij Stichting Helpende 
Handen Nederland bieden we 
stageplekken voor studenten  
die de zorg in willen en daarmee 
kunnen we oppakken wat de 
zorgverleners niet of niet meer 
kunnen bieden. Door tijd- of 
personeelsgebrek, of omdat het 
niet meer in het takenpakket zit.”

Gezelschap
Iedereen die een vraag voor  
hulp of ondersteuning heeft,  
kan bij Helpende Handen 
terecht. Femke: “Het kan zo zijn 
dat iemand bijvoorbeeld zelf  
zijn ramen niet meer kan zemen, 
en dat ook de Thuiszorg dat  
niet doet. Iemand kan ook hulp  
willen bij het verpotten van een 
plant of het uitzoeken van een 
rommelkast. Helpende Handen 
pakt zo’n vraag graag op.” Nadat 
de hulpvraag is binnengekomen, 
gaat een van de coördinatoren  
in gesprek met de aanvrager. 
Femke: “Zij zijn heel bedreven  

in het maken van een match 
tussen hulpvrager en stagiair, en 
kunnen goed bepalen wat 
iemand nodig heeft. Soms belt 
iemand met een praktische 
vraag, maar blijkt er toch meer 
achter te zitten.  

‘We pakken op wat 
zorgverleners niet of 

niet meer kunnen 
bieden’

Dan vindt iemand het ook wel 
gezellig om even begeleid te 
worden naar de winkel bijvoor-
beeld, en is er dus niet alleen 
behoefte aan praktische onder-
steuning, maar ook aan gezel-
schap.” In die zin is de stichting 
een belangrijke schakel wanneer 

het gaat om het bestrijden van 
eenzaamheid. Femke: “Eenzaam-
heid oplossen kunnen we niet, 
maar we kunnen wel degelijk van 
betekenis zijn, ook op dat gebied.”

Welzijn
De stagiairs van Helpende Handen 
komen bij mensen thuis, maar 
ook in zorginstellingen worden 
zij ingezet. Femke: “Daar doen  
zij werkzaamheden waar de ver- 
zorgenden geen tijd voor hebben. 
Ze brengen bijvoorbeeld mensen 
naar activiteiten of naar het 
restaurant. Ook het drinken van 
een kop koffie, een spelletje 
spelen of een praatje hoort 
daarbij. Aandacht voor de mens 
is belangrijk, wij kunnen dat 
bieden.”

 
‘Aandacht voor de 
mens is belangrijk’

In de afgelopen jaren is de 
stichting ontzettend hard 
gegroeid. Femke: “We bieden 
jaarlijks tussen de 33.000 en 
35.000 uur hulp. We zijn een 
goedlopende en professionele 
organisatie, die duidelijk inspeelt 
op een behoefte. Een behoefte 
die alleen maar groter is  
geworden de afgelopen jaren. 
Tegenwoordig kunnen mensen 
niet meer voor alles bij de 
zorginstellingen of de overheid 
terecht en moet meer een 
beroep worden gedaan op het 
eigen netwerk: de buurvrouw, 
kinderen of familie. Maar wat  
als er geen contact is met buren, 
er geen kinderen zijn en familie 
ver weg woont? Dan wordt een 
bezoek van een stagiair van 
Helpende Handen ontzettend  
op prijs gesteld. We bieden 
praktische hulp, maar hebben 
altijd oog voor het welzijn van  
de mens. En dat is minstens zo 
belangrijk.”

Met elkaar op stap gaan is veel gezelliger dan alleen.  
In Dordrecht zijn er meerdere mogelijkheden om 
anderen te ontmoeten tijdens een leuk uitje, in 3x doen 
in de stad zijn drie mogelijkheden uitgelicht waar  
mensen zich kunnen aansluiten voor een gezellige 
activiteit met elkaar.

Wanneer: Zondag 2 oktober 
van 14.00 uur tot 15.30 uur,  
Kosten: € 12,50 per persoon 
(inclusief drankje) 
Tickets bestellen:  
www.ontdekdordrecht.com

Wanneer: Maandag 3 oktober, 
aanvang 19.30 uur 
Kosten: eerste kaartje € 10-, 
tweede kaartje € 5- (inclusief 
drankje) 
Tickets bestellen:
www.themoviesdordrecht.nl/
films/filmclub-the-duke

Wanneer: 4 en 5 oktober
Kosten: toegangstarief  
voor het museum
Tickets bestellen:  
www.dordrechtsmuseum.nl
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Colofon 
Redactie Jet Hoogerwaard, Mariska Wagner, Jan Dirk Costeris en Deborah Keijzer  

Eindredactie Jet Hoogerwaard 

Fotografie Jet Hoogerwaard, Shutterstock, ministerie van VWS  
Vormgeving Cisenzo

Vragen over de inhoud van deze krant? Mail naar info@stichtingmbodordrecht.nl
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Meer informatie? 
Kijk op www.stichting 
helpendehanden.nl

Eendzaam en alleend is bedacht en getekend door cartoonist Mila Neyhoft, 11 jaar oud.  
In 2021 won zij het NK Striptekenen. Meer weten? Surf dan naar: comics-are-comics.nl. 


